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ПОЛОЖЕНИЕ

о районных соревнованиях «Безопасное колесо»

Общие положения.
Соревнования  проводятся в целях воспитания законопослушных участников дорожного движения, профилактики детской безнадзорности и беспризорности, формирования здорового образа жизни и культуры поведения на улице и дороге школьников.

Задачами являются:

- совершенствование работы по профилактике дорожно-транспортного травматизма, детской беспризорности и безнадзорности; 

- привлечение детей к участию в пропаганде правил безопасного поведения на улицах и дорогах;

- вовлечение детей в отряды юных инспекторов движения;

- привлечение детей к систематическим занятиям физической культурой и спортом;
- обучение детей управлению велосипедом в сложных дорожных ситуациях, изучение Правил дорожного движения, умение применять на практике знания и навыки безопасного поведения на дороге;

- совершенствование патриотического воспитания юных граждан Прикамья.

Организация и проведение 

Общее руководство подготовкой и проведением Конкурса осуществляет Центр развития при поддержке ГИБДД
Соревнования проводятся 24 мая в 11-00час. на территории Лесокамской основной школы. Регистрация команд  с 10-30час. до 11-00час.
Участники соревнований .
К  соревнованиям допускаются учащиеся 5-6кл..
Состав команды – 4 человека(2 мальчика и 2 девочки),один из которых является капитаном.
Порядок и условия проведения.
· Каждая команда при регистрации предоставляет следующие документы:

         - заявку (по образцу), заверенную директором ОУ и медицинским 
           работником  (предварительная заявка предоставляется в Центр 
           развития до 19 мая 2014г на zentr-gainy@mail.ru)
        - ксерокопию свидетельства о рождении каждого участника

· При отсутствии документов команда к участию не допускается.

· Правила и особенности каждого этапа разъясняются участникам судьями на станциях непосредственно перед началом соревнований.

· В зависимости от погодных условий  этапы соревнований или задания для их выполнения могут быть заменены .
· Центр оставляет за собой право использовать фотографии с мероприятий в своей дальнейшей работе и их возможную публикацию в целях, не противоречащих действующему законодательству

ПРАВИЛА

проведения районных соревнований  «Безопасное колесо» 

Соревнования проводятся на велосипедах «Велта», «Кама» с диаметром колеса 50 см, шириной протектора – от 40 до 50 мм, ножными, ручными или комбинированными тормозами (по выбору участника). Велосипед каждая команда привозит с собой.

Участники, не согласные с оценкой за показанный ими результат имеют право до окончания данного вида испытаний подать апелляцию в письменной форме на имя Главного судьи соревнований. 

За спор с судьей соревнований во время проведения конкурсного испытания Главный судья на станции имеет право начислить участнику штрафные баллы.

Сопровождающие не имеют права помогать команде.
 Программа соревнований:
1. Представление команд.

При общем построении командиры  команд  сдают рапорт главному судье: Товарищ главный судья, команда (вся команда произносит название команды), для участия в районных соревнованиях «Безопасное  колесо» построена. Наш девиз (вся команда произносит девиз).Капитан команды (имя, фамилия).Рапорт сдан.
2. Станция «Знатоки правил дорожного движения» – индивидуальный теоретический экзамен на знание Правил дорожного движения Российской Федерации (далее – ПДД);
Конкурсное испытание для команд проводится в следующем порядке:

по команде судьи  станции участники команды  приглашаются в помещение (класс) и рассаживаются по местам, указанным судьей, каждый соревнующийся вносит требуемые личные данные в бланк для ответов; На столах должны находиться специальные бланки для ответов и шариковая ручка. 

Сопровождающие на данный этап  не допускаются.
 Судья станции объясняет порядок и правила выполнения заданий;

по команде судьи включается видеопроектор (монитор) и на экране один за другим проецируются 20 заданий (вопросов);

по истечении установленного на ответы времени бланки с ответами сдаются судье станции

Баллы, заработанные на данном этапе будут учитываться в общекомандном   зачете.
3.Станция «Основы безопасности жизнедеятельности» – индивидуальный экзамен, включающий в себя вопросы на знание ОБЖ, основ оказания первой доврачебной помощи

Конкурсное испытание для команд проводится в следующем порядке:

по команде судьи  станции участники команды  приглашаются в помещение (класс) и рассаживаются по местам, указанным судьей, каждый соревнующийся вносит требуемые личные данные в бланк для ответов; На столах должны находиться специальные бланки для ответов и шариковая ручка. 

Сопровождающие на данный этап  не допускаются.

 Судья станции объясняет порядок и правила выполнения заданий;

по команде судьи включается видеопроектор (монитор) и на экране один за другим проецируются 10 заданий (вопросов);

по истечении установленного на ответы времени бланки с ответами сдаются судье станции
Баллы, заработанные на данном этапе будут учитываться в общекомандном   зачете.
      4.Станция - «Агитбригада»
 (Домашнее задание) без использования мультмедиа и фонограммы. Допускается использование дополнительной наглядной агитации, атрибутики. Продолжительность выступления команды не более 5 минут.
 Тема- мы соблюдаем правила дорожного движения!
 Команда представляет судьям письменный сценарий агитбригады .
Конкурс оценивается по 10-бальной системе по следующим критериям: соответствие объявленной теме, творческая инициатива команды, оригинальность подачи материала, композиционная завершенность, мастерство исполнения, полнота раскрытия темы, четкость и доходчивость изложения, эффект восприятия, связь с аудиторией, внешний вид и др. 

5. Станция Фигурное вождение велосипеда.

Задание выполняет каждый участник команды поочередно. 
Препятствие «Восьмерка».

Используются фишки высотой 25 см и ширина основания 7 см. Фишки выставляются в виде двух соприкасающихся кругов. Малый круг: внешний диаметр – 4 м, внутренний диаметр – 3м. Большой круг: внешний диаметр – 4,5 м, внутренний диаметр – 3,5 м. Расстояние между фишками 50 см.
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Восьмерка 1. Участник проезжает препятствие по коридору, образованному фишками, которые расположены по линиям малого и большого кругов. Заезд в препятствие с левой стороны, начало движения против часовой стрелки.

Удар или смещение 1 столбика. – 1

Удар или смещение 2-4 столбиков. - 2

Удар или смещение 5-8 столбиков. - 3

Удар или смещение более 9 столбиков. – 4

Восьмерка 2. Участник проезжает препятствие по коридору, образованному фишками, которые расположены по линиям малого и большого кругов. Заезд в препятствие с правой стороны, начало движения по часовой стрелке.

Удар или смещение 1 столбика. - 1

Удар или смещение 2-4 столбиков. - 2

Удар или смещение 5-8 столбиков. - 3

Удар или смещение более 9 столбиков. – 4

Препятствие  «Слалом».

Используются стойки на основании. Основание – утяжеленный цилиндр диаметром 15 см и высотой 10 см. К центру основания крепится полая металлическая трубка (можно из алюминия). Общая высота стойки 1,7 м. Расстояние между первой и второй стойками – 1,2 м. Каждое следующее расстояние между стойками уменьшается на 5 см. Всего в препятствии используется не более 7 стоек. Ширина трассы 2 метра.
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Слалом. Участник проезжает между стойками, поочередно огибая каждую

с правой или левой стороны и стараясь не задеть их.

Смещение стойки. – 1

Удар по стойке. - 2

Падение стойки - 3

Пропуск стойки - 3

Выезд за пределы трассы. – 3

Препятствие «Перестроение с одной полосы движения на другую».

Длина полос 3 м. Ширина 60 см. Начало и конец полос для движения обозначаются конусами. Стойка с перекидными картинками «Транспортные средства» находится в начале препятствия слева по ходу движения. Высота стойки с картинками 1,8 м на тяжелом основании. Размер картинок 40 на 30 см. Всего 10 картинок и поверх пустой лист. Картинки выполнены на пластиковых листах.
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Перестроение с одной полосы движения на другую.

Участник начинает движение по крайней правой полосе. В середине препятствия участник перестраивается в крайнюю левую полосу, соблюдая ПДД. Во время перестроения участник должен убедиться, что он не создал помеху другим участникам дорожного движения, при этом, повернув голову назад, должен запомнить картинку на стойке, содержание которой он говорит на финише судье станции.

Участник при перестроении не посмотрел назад.- 3

Отсутствие либо неправильная подача сигнала перестроения рукой.- 3

Невыполнение перестроения - 5

Участник не запомнил картинку - 1

Касание или смещение конуса - 1

Выезд за пределы трассы. – 1

Препятствие  «Прицельное торможение».

Длина коридора на 5 см больше велосипеда, предоставляемого организаторами. Ширина коридора 80 см. Контур очерчивается  линиями. По углам элемента устанавливаются конусы. Высота конуса 40 см, ширина основания 25 см. На верхнюю часть выездных конусов кладется планка(полая металлическая трубка) длиною 1 м.
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Прицельное торможение. Участник, заезжая в коридор, должен произвести торможение велосипеда, задев передним колесом планку, но не сбив ее.

Нога или ноги находятся за пределами ограждения.- 1

Велосипед находится за пределами ограждения.- 2

Падение планки. - 3
Препятствие  «Качели»

В основании конструкции металлический каркас. Часть конструкции, по которой движется велосипед, обшита резиной, остальные части пластиком с нанесением на него цветных клеящихся полосок. Длина 3м, ширина 50 см. Высота основания 15 см.
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Качели. Участник проезжает по качелям, стараясь не съехать с них.

Съезд с препятствия одним или двумя колесами - 3

Неудачное преодоление (страхующий помощник судьи поддержал участника) -3

 «Перенос предмета»

Используются две стойки, которые состоят из тяжелого основания, полой пластиковой трубы с прикрепленной на ее верхнюю часть чашей. Высота стоек 1,2 м. Переносимый предмет – теннисный мяч. Ширина трассы 2 метра.
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Перенос предмета. Участник подъезжает к стойке, в чаше которой находится мяч. Берет мяч в правую руку и, держа его в руке, доезжает до следующей стойки, в чашу которой кладет мяч.

Проезд мимо стойки с мячом. - 3

Падение мяча с конечной стойки (мяч не положен в чашу стойки). - 3

Падение мяча во время движения - 2

Падение стойки - 2

Касание велосипеда рукой, держащей мяч - 2

Выезд за пределы трассы. – 1

 «Проезд под перекладиной» 3 шт. подряд.

Используются стойки на тяжелом основании. На стойке, на соответствующей высоте установлен небольшой выступ с углублением. Две стойки и поперечная планка (полая алюминиевая трубка) образуют проезд под перекладиной. Высоты выступов – 1,33 м, 1,3м, 1,27 м, расстояние между проездами 2 м. Проезды устанавливаются в порядке убывания высоты.
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Проезд под перекладиной.

Участник, наклонившись к рулю велосипеда, проезжает препятствие, стараясь не задеть стойки и верхнюю планку.

Касание стоек или верхней планки. - 1

Падение верхней планки или стойки. – 2

Препятствие  «Езда по квадрату»

Используются четыре конуса по четырем углам квадрата и еще один для обозначения въездных ворот. На все конусы ставится 4 планки (полые алюминиевые трубки), три длиной равной длине стороны квадрата (2,2 м), одна на 1,25 м короче. В результате они образуют квадрат с въездными воротами.
[image: image7.emf]
Езда по квадрату. Участник проезжает внутри квадрата против часовой стрелки, стараясь не выехать за его пределы. Въездные ворота располагаются с правой стороны.

Выезд за пределы квадрата (каждый выезд) - 3

Касание или сдвиг граничных конусов, смещение планок (каждое) – 2

 «Волны»

Проводится по неровной дороге
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«Волны». Участник проезжает препятствие, стараясь не съехать с него.

Съезд с препятствия. - 2

Неудачное преодоление (страхующий помощник судьи поддержал участника) – 3

 «Желоб»

Препятствие длиной 3 м, высотой 5 см, скошенное со стороны въезда и выезда для плавности начала и конца преодоления препятствия. По краям доски в длину прикреплены рейки высотой 3,5 см так чтобы ширина углубления была 10 см, тем самым образуя желоб.

«Желоб». Участник проезжает препятствие, стараясь не съехать с него. 

Съезд с препятствия одним или двумя колесами -2

Неудачное преодоление (страхующий помощник судьи поддержал участника). – 3

6.Станция «Автогородок».
Проведение данного конкурса под вопросом, информация будет отправлена дополнительно
Требования к проведению соревнований.

Хронометраж

Результаты соревнований учитываются при помощи электронного секундомера с точностью до одной тысячной секунды в том случае, когда победитель на станции определяется по временным параметрам.

Происшествия по уважительной причине

Происшествиями по уважительной причине считаются: прокол колеса и  поломка важной части велосипеда.

В случае происшествия по уважительной причине соревнующемуся предоставляется возможность повторного старта. Допускается только один повторный старт.

Правила поведения участников соревнований

Соревнующиеся должны воздерживаться от любых намерений (действий), имеющих целью нарушить ход соревнований или повлиять на их результаты.

Соревнующиеся не могут иметь при себе и использовать любые средства радио - или мобильной связи на этапах конкурса.

Соревнующийся не имеет права прекратить прохождение станции без команды главного судьи, даже в том случае, когда он считает себя пострадавшим из-за какого-либо нарушения со стороны других участников соревнований.

При отсутствии особых распоряжений соревнующиеся, упавшие или получившие техническую поломку, могут получить необходимую помощь для продолжения соревнований. В этом случаем соревнующийся должен вернуться на станцию в том месте, в котором он ее покинул.

Предупреждения – дисквалификация

По любому нарушению, для которого не предусмотрены специальные штрафные санкции, или для случаев неспортивного поведения предусмотрено предупреждение или отстранение от дальнейшего участия в соревновании (дисквалификация). Соревнующиеся могут получить только одно предупреждение перед дисквалификацией.

Приложение 
ЗАЯВКА

на участие в районных соревнованиях «Безопасное колесо-2014»
ОУ__________________________________________________________
Название команды _____________________________________________

	№
	Фамилия, имя  ребенка
	Дата, год рождения
	№ свидетельства о рождении.  
	Отметка  врача

	1


	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3


	
	
	
	

	4


	
	
	
	


Количество заказанных обедов (за счет отправляющей стороны)_____
Подпись медицинского работника ОУ
________________/________________/

Подпись руководителя  ОУ

                                                                        ________________/________________/
Данные сопровождающего с указанием телефона______________
Представитель несет полную ответственность за сведения, указанные в  заявке и соответствие участников требованиям данного Положения.

М.П.
